Klasse 1

Doppeloberschenkelamputiert, Ober- und Unterschenkelamputiert

Frauen Bronze Silber Gold Gold Gold Gold
ab 18 ab 32 ab 40 ab 50 ab 55 ab 60

50m
Schwimmen |min:sek 02:20 02:40 03:00 03:20 03:40 04:20
Dauerschwi
mmen min:sek 12:00 11:00 10:00 09:00 08:00 07:00
Nockenball |m 12 11 10 9 8 7
Diskus (1,5
kg), Damen
(1 kg) m 10 9 8 7 6 5
60 m Gehen
beliebig min:sek 01:10 01:15 01:20 01:25 01:30 01:35
100 m Gehen
beliebig min:sek 01:40 01:45 01:50 01:55 02:00 02:10
100 m
Rollstuhlfahr
en sek 40 42 44 46 48 50
400 m
Rollstuhlfahr
en min:sek 03:00 03:30 04:00 04:30 05:00 06:00
KugelstoRen
(4 kg)
ab50(3kg) [m 4,5 4,4 4,1 4,4 4,1 3,8
KugelstoRen
(4 kg)
ab 50 (3 kg)I.
u.r. m 7,5 7 6,6 7 6,6 6,1
100 m
Schwimmen |min:sek 05:30 06:00 06:30 07:00 07:30 09:00
200 m Gehen
beliebig min:sek 06:00 06:30 07:00 07:30 08:00 08:30
800 m
Rollstuhlfahr
en min 8 9 10 11 10 13
5 km
Schilanglauf [std:min 01:05 01:10 01:15 01:20 01:25 01:30
Manner Bronze Silber Gold Gold Gold Gold

ab 18 ab 32 ab 40 ab 50 ab 55 ab 60
50m
Schwimmen |min:sek 02:00 02:20 02:40 03:00 03:20 04:00
Dauerschwi
mmen min:sek 15:00 14:00 13:00 12:00 11:00 10:00
Nockenball |m 13 12 11 10 9 8
Diskus (1,5
kg), Damen
(1 kg) m 12 11 10 9 8 7
60 m Gehen
beliebig min:sek 01:00 01:05 01:10 01:15 01:20 01:25




100 m Gehen
beliebig

min:sek

01:25

01:30

01:35

01:40

01:45

01:55

100 m
Rollstuhlfahr
en

sek

30

32

34

36

38

40

400 m
Rollstuhlfahr
en

min:sek

02:40

03:00

03:20

03:40

04:00

05:00

KugelstoRen
(5 ke)

5,5

51

4,8

4,4

3,6

KugelstoRen
(5kg)l.u.r.

8,4

7,8

7,2

7,2

200 m
Schwimmen

min

10

11

12

13

14

16

400 m Gehen
beliebig

min

10

11

12

14

1500 m
Rollstuhlfahr
en

min

12

13

14

15

16

17

5 km
Schilanglauf

std:min

00:55

01:00

01:05

01:10

01:15

01:02

Jugend

man

nlich

weiblich

Bronze

Silber

Bronze

Silber

ab 14

ab 16

ab 14

ab 16

50m
Schwimmen

min:sek

keine Zeitbegrenzung

Nockenball

m

11

12

9

10

Diskus (1,5
kg), Damen
(1kg)

m

10

11

60 m Gehen
beliebig

min:sek

01:15

01:10

01:20

01:15

100 m Gehen
beliebig

min:sek

01:35

01:30

01:50

01:45

100 m
Rollstuhlfahr
en

sek

34

32

44

42

400 m
Rollstuhlfahr
en

min:sek

03:00

02:50

04:00

03:30

KugelstoRen
(S kg)

4,3

4,7

KugelstoRen
(5kg)l. u.r.

7,8

8,4

KugelstoRen
(4 ke)

ab 50 (3 kg)

4,4

KugelstoRen
(4 ke)

ab 50 (3 kg) I
u.r.

6,6

200m
Schwimmen

min

12

11




100 m
Schwimmen

min:sek

06:00

05:30

400 m Gehen
beliebig

min

10

200 m Gehen
beliebig

min:sek

07:00

06:30

1500 m
Rollstuhlfahr
en

min

14

13

800m
Rollstuhlfahr
en

min

10

5 km
Schilanglauf

std:min

01:05

01:00

01:15

01:01




Klasse 2

Oberschenkelamputiert

m. Kriicken

Frauen Bronze Silber Gold Gold Gold Gold
ab 18 ab 32 ab 40 ab 50 ab 55 ab 60

100 m min:sek 04:00 04:30 05:00 05:30 06:00 07:00

Schwimmen

Dauerschwi |min 15 14 13 12 11 10

mmen

Weitsprung [m 1,5 1,45 1,4 1,3 1,2 1,1

ausdem

Stand

Hochsprung |m 0,9 0,85 0,8 0,75 0,7 0,65

(ohne

Prothese)

Nockenball |m 14 13 12 11 9 8

60 m Laufen |sek 35 38 41 44 47 50

m. Kriicken

100 m min:sek 00:55 01:00 01:05 01:10 01:15 01:20

Laufen m.

Kricken

60 m Gehen |[min:sek 00:40 00:45 00:50 00:55 01:00 01:05

m. Prothese

KugelstoBen |m 5,5 51 4,8 51 4,8 4,5

(4 kg)

ab 50 (3 kg)

KugelstoBen |m 8,2 7,6 7,2 7,6 7,2 6,7

(4 kg)

ab 50 (3 kg) I.

u.r.

500m min:sek 23 25 28 31 34 37

Schwimmen

1000 m min:sek 14 15 16 17 18 20

Gehen

beliebig

5 km min 20 22 24 26 28 30

Radfahren

5 km std:min 01:10 01:15 01:20 01:25 01:30 01:03

Schilanglauf

Manner Bronze Silber Gold Gold Gold Gold
ab 18 ab 32 ab 40 ab 50 ab 55 ab 60

200m min 7 8 9 10 11 12

Schwimmen

Dauerschwi |min 25 23 22 18 16 14

mmen

Weitsprung [m 1,8 1,75 1,7 1,65 1,6 1,5

ausdem

Stand

Hochsprung |m 1,1 1,05 1 0,95 0,9 0,8

(ohne

Prothese)

Nockenball |m 17 15 14 13 12 11

60 m Laufen |sek 28 30 32 34 36 40




100 m
Laufen m.
Kriicken

min:sek

00:40

00:44

00:48

00:52

00:56

01:00

100 m Gehen
m. Prothese

min:sek

01:10

01:20

01:30

01:40

01:50

02:00

KugelstoRen
(S kg)

m

6,5

6,2

5,7

51

4,5

KugelstoRen
(5kg)l. u.r.

m

10,5

9,7

9,3

8,5

7,6

6,5

500m
Schwimmen

min:sek

20

21

22

23

26

29

3000 m
Gehen
beliebig

min

00:40

00:45

00:50

00:55

01:00

01:10

10 km
Radfahren

min

32

35

38

41

44

47

5 km

std:min

01:00

01:05

01:10

01:15

01:20

01:02

Jugend

man

nlich

weiblich

Bronze

Silber

Bronze

Silber

ab 14

ab 16

ab 14

ab 16

200m
Schwimmen

min

keine Zeitbegrenzung

Weitsprung
ausdem
Stand

1,6

1,7

1,35

1,4

Hochsprung
(ohne
Prothese)

1,05

0,8

0,85

Nockenball

14

15

12

13

60 m Laufen
m. Kriicken

sek

32

30

41

38

100 m
Laufen m.
Kriicken

min:sek

00:48

00:44

01:05

01:00

60 m Gehen
m. Prothese

min:sek

00:50

00:45

100 m Gehen
m. Prothese

min:sek

01:30

01:20

KugelstoRen
(S kg)

5,9

6,2

KugelstoRen
(5kg)l. u.r.

9,3

9,7

KugelstoRen
(4 ke)

ab 50 (3 kg)

4,8

51

KugelstoRen
(4 ke)

ab 50 (3 kg) I
u.r.

7,2

7,6

400 m
Schwimmen

min

24

21

500m
Schwimmen

min:sek

23

22




3000 m min 00:50 00:45 - -
Gehen

beliebig

1000 m min:sek - - 16 15
Gehen

beliebig

10 km min 38 35 - -
Radfahren

5km min - - 24 22
Radfahren

5km std:min 01:10 01:05 01:20 01:15

Schilanglauf




Klasse 3

Doppelunterschenkelamputiert, DoppelvorfuBamputiert,
Beidseitige Unterschenkellahmung, Beinlahmung beidseitig (Polio)

Frauen Bronze Silber Gold Gold Gold Gold
ab 18 ab 32 ab 40 ab 50 ab 55 ab 60

50m min:sek 02:20 02:40 03:00 03:20 03:40 04:20

Schwimmen

Dauerschwi |min 13 12 11 10 9 8

mmen

Nockenball |m 15 14 13 12 11 8

Diskus (1 kg) |m 14 13 12 13 12 10

60 m Gehen |[min:sek 30 31 32 33 34 35

beliebig

100 m sek 40 42 44 46 48 50

Rollstuhlfahr

en

c200m min:sek 02:40 02:50 03:00 03:10 03:20 03:40

Laufen

beliebig

KugelstoBen |m 5 4,6 4,2 4,6 4,2 3,8

(4 keg)

ab 50 (3 kg)

KugelstoBen |m 7,5 6,9 6,3 6,9 6,3 5,7

(4 keg)

ab 50 (3 kg)

l.u.r.

200m min 10 11 12 13 14 15

Schwimmen

400 m Gehen [min:sek 05:00 05:30 06:00 06:30 07:00 08:00

beliebig

800 m min 8 9 10 11 12 13

Rollstuhlfahr

en

5 km min 20 22 24 26 28 30

Radfahren

5 km std:min 01:10 01:15 01:20 01:25 01:30 01:03

Schilanglauf

Manner Bronze Silber Gold Gold Gold Gold
ab 18 ab 32 ab 40 ab 50 ab 55 ab 60

50m min:sek 02:00 02:20 02:40 03:00 03:20 04:00

Schwimmen

Dauerschwi |min 16 15 14 13 12 11

mmen

Nockenball |m 17 16 15 14 13 10

Diskus (1,5 |m 16 15 14 15 14 12

kg)

60 m Gehen |[min:sek 25 26 27 28 29 30

beliebig

100 m sek 30 32 34 36 38 40

Rollstuhlfahr

en




200 m
Laufen
beliebig

min:sek

02:20

02:30

02:40

02:50

03:00

03:20

KugelstoRen
(S kg)

m

6,4

5,8

5,2

4,6

KugelstoRen
(5kg)l. u.r.

m

10,5

9,6

8,7

7,8

6,9

300m
Schwimmen

min

13

14

15

16

17

18

400 m Gehen
beliebig

min:sek

04:30

05:00

05:30

06:00

06:30

07:00

1500 m
Rollstuhlfahr
en

min

10

11

12

13

14

15

5 km
Radfahren

min

15

17

19

21

23

25

5 km
Schilanglauf

std:min

01:00

01:05

01:10

01:15

01:20

01:02

Jugend

man

nlich

weiblich

Bronze

Silber

Bronze

Silber

ab 14

ab 16

ab 14

ab 16

a)50m
Schwimmen

min:sek

keine Zeitbegrenzung

a)
Nockenball

15

16

13

14

b) Diskus (1,5
kg), Damen
(1 kg)

m

13

14

11

12

a) 60m
Gehen
beliebig

min:sek

27

26

32

31

b) 100 m
Rollstuhlfahr
en

sek

34

32

44

42

c)200m
Laufen
beliebig

min:sek

02:40

02:30

03:00

02:50

a)
KugelstoRen
(5 ke)

5,8

6,4

b)
KugelstoRen
(5kg)l. u.r.

8,7

9,6

c)
KugelstoRen
(4 ke)

4,2

4,6

d)
KugelstoBen
(4 ke)

6,3

6,9

a) 300m
Schwimmen

min

15

14

b) 200 m
Schwimmen

min

12

11

c) 400m
Gehen
beliebig

min:sek

05:30

05:00

06:00

05:30




d) 1500 m
Rollstuhlfahr
en

min

12

11

e) 800m
Rollstuhlfahr
en

min

10

f) 5km
Radfahren

min

19

17

24

22

g) 5km
Schilanglauf

std:min

01:10

01:05

01:20

01:15




Klasse 4

Unterschenkelamputiert, Einseitige Beinlahmung (Polio),
5-Zehen- oder VorfuBamputiert

Frauen Bronze Silber Gold Gold Gold Gold
ab 18 ab 32 ab 40 ab 50 ab 55 ab 60

100 m min:sek 04:00 04:30 05:00 05:30 06:00 07:00

Schwimmen

Dauerschwi |[min 15 14 13 12 11 10

mmen

Weitsprung [m 1,3 1,2 1,1 1 0,95 0,9

ausdem

Stand

Hochsprung |m 0,85 0,8 0,75 0,7 0,65 0,6

(ohne

Prothese)

Nockenball |m 17 15 14 13 12 9

60 m Laufen [sek 25 26 27 28 29 30

200 m Gehen|min:sek 02:10 02:20 02:30 02:40 02:50 03:00

beliebig

KugelstoBen |m 5,25 5 4,75 5 4,75 4,8

(4 kg)

ab 50 (3 kg)

KugelstoBen |m 9 8,4 7,8 8,4 7,8 7,2

(4 kg)

ab 50 (3 kg)

l.u.r.

500 m min:sek 21 23 25 28 31 34

Schwimmen

1000 m min:sek 14 15 16 18 20 24

Gehen

beliebig

5 km min 18 19 20 21 22 24

Radfahren

5 km std:min 00:50 00:55 01:00 01:05 01:10 01:01

Schilanglauf

Manner Bronze Silber Gold Gold Gold Gold
ab 18 ab 32 ab 40 ab 50 ab 55 ab 60

200m min 7 8 9 10 11 12

Schwimmen

Dauerschwi |min 25 23 22 18 16 14

mmen

Weitsprung [m 1,7 1,65 1,6 1,55 1,5 1,4

ausdem

Stand

Hochsprung |m 1 0,95 0,9 0,85 0,8 0,75

(ohne

Prothese)

Nockenball |m 21 20 19 18 17 14

60 m Laufen |sek 20 21 22 23 24 25

400 m Gehen [ min:sek 03:10 03:20 03:30 03:40 03:50 04:00

beliebig




KugelstoBen |m 7,5 7 6,5 6 5,5 5
(S kg)
KugelstoBen |m 11,2 10,5 9,7 9.00 8,2 7,5
(5kg)l. u.r.
500 m min:sek 19 21 23 25 28 32
Schwimmen
3000 m min 00:38 00:43 00:48 00:53 00:58 01:10
Gehen
beliebig
10 km min 25 30 33 36 39 42
Radfahren
5 km std:min 00:40 00:45 00:50 00:55 01:00 01:05
Schilanglauf
Jugend mannlich weiblich
Bronze Silber Bronze Silber
ab 14 ab 16 ab 14 ab 16
200 m min keine Zeitbegrenzung
Schwimmen
Weitsprung [m 1,5 1,6 1,15 1,25
ausdem
Stand
Hochsprung |m 0,85 0,9 0,75 0,8
(ohne
Prothese)
Nockenball |m 19 20 14 15
60 m Laufen |sek 22 21 27 26
200 m Gehen|min:sek - - 02:30 02:20
beliebig
400 m Gehen [min:sek 03:30 03:20 - -
beliebig
KugelstoBen |m 6,5 7 - -
(S kg)
KugelstoBen |m 9,7 10,5 - -
(5kg)l. u.r.
KugelstoBen |m - - 4,9 5,1
(4 kg)
KugelstoBen |m - - 7,8 8,4
(4kg)l. u.r.
400 m min - - 20 18
Schwimmen
500m min:sek 23 21 - -
Schwimmen
3000 m min 00:48 00:43 - -
Gehen
beliebig
1000 m min:sek - - 16 15
Gehen
beliebig
10 km min 33 30 - -
Radfahren
5km min - - 20 19
Radfahren
5 km std:min 00:50 00:45 00:55 00:50
Schilanglauf




Klasse 5

Doppelarmamputiert, Lahmung der Schulter- und Oberarmmuskulatur

Frauen Bronze Silber Gold Gold Gold Gold
ab 18 ab 32 ab 40 ab 50 ab 55 ab 60
50m min:sek 02:30 02:45 03:00 03:15 03:30 04:20
Schwimmen
Dauerschwi |min 0,85 0,8 0,75 0,7 0,65 0,6
mmen
Hochsprung |m 1,6 1,5 1,4 1,3 1,2 1,1
Weitsprung [m 1,6 1,5 1,4 1,3 1,2 1,1
ausdem
Stand
60 m Laufen |sek 12.0 13.Mai 14.Mai 15.Mai 16.0 17.0
100 m sek 19.Mai 20.Mai 22.0 23.Mai 24 .Mai 26.0
Laufen
200m min:sek 00:50 00:53 00:56 00:58 01:00 01:05
Laufen
FuBballweits |m 20 18 16 14 12 10
toR
(Jugendfullb
all)
100 m min 6 7 8 9 10 12
Schwimmen
1000 m min 8 9 10 11 12 15
Laufen
5 km std:min 00:55 01:00 01:05 01:15 01:30 01:50
Schilanglauf
Manner Bronze Silber Gold Gold Gold Gold
ab 18 ab 32 ab 40 ab 50 ab 55 ab 60
50m min:sek 02:00 02:20 02:40 03:00 03:20 04:00
Schwimmen
Dauerschwi |min 1 0,95 0,9 0,85 0,75 0,7
mmen
Hochsprung |m 2 1,9 1,8 1,7 1,6 1,5
Weitsprung [m 2 1,9 1,8 1,7 1,6 1,5
ausdem
Stand
60 m Laufen |sek 10.0 10.Mai 11.0 12.0 13.0 15.0
100 m sek 16.Mai 17.Mai 18.Mai 19.Mai 20.Mai 22.0
Laufen
400 m min:sek 01:25 01:30 01:35 01:40 01:45 02:00
Laufen
FuBballweits |m 30 28 26 24 20 18
toR
(JugendfulRb
all)
300 m min 18 19 20 21 22 23
Schwimmen
2000 m min 12 13- 14 15 16 18
Laufen
5 km std:min 00:45 00:50 00:55 01:05 01:20 01:30
Schilanglauf
Jugend maénnlich weiblich
Bronze Silber Bronze Silber

ab 14 ab 16 ab 14 16




50m min:sek keine Zeitbegrenzung

Schwimmen

Dauerschwi |min 0,8 0,85 0,7 0,75
mmen

Hochsprung |m 1,7 1,9 1,4 1,5
Weitsprung [m 1,7 1,9 1,4 1,5
ausdem

Stand

60 m Laufen |sek 11.0 10.Mai 14.Mai 13.Mai
100 m sek 18.Mai 17.Mai 22.0 20.Mai
Laufen

400 m min:sek 01:35 01:30 - -
Laufen

800 m min:sek - - 00:56 00:53
Laufen

FuRballweits [m 26 28 16 18
toR

(JugendfulRb

all)

300 m min 21 19 - -
Schwimmen

100m min - - 8 7
Schwimmen

2000 m min 14 13 - -
Laufen

1000 m min - - 10 9
Laufen

5 km std:min 00:55 00:50 01:05 01:00

Schilanglauf




Klasse 6

Oberarm-, Unterarm- und Handamputiert,
Lahmung der Unterarmmuskulatur oder angeborene MiBbildung eines Armes,
Schultergelenksversteifung iiber 30%

Frauen Bronze Silber Gold Gold Gold Gold
ab 18 ab 32 ab 40 ab 50 ab 55 ab 60

100 m min:sek 05:00 05:30 06:00 06:30 07:00 07:30

Schwimmen

Dauerschwi [min 15 14 13 12 11 10

mmen

Hochsprung |m 0,95 0,85 0,75 0,65 0,6 0,5

Weitsprung |m 2,8 2,65 2,4 2,15 1,9 1,8

(ab 40 mit

Zonenabspru

ng)

60 m Laufen |sek 12.0 13.0 14.0 15.0 15.Mai 16.Mai

100 m sek 18.Mai 20.0 21.Mai 23.0 24.0 25.0

Laufen

200m min:sek 00:50 00:52 00:54 00:56 00:58 01:00

Laufen

KugelstoRen [m 6,4 6,3 5,8 6,3 5,8 5,3

(4 kg)

ab 50 (3 kg)

Speer (600 g) [m 18 17 16 15 14 12

500 m min 22 23 27 29 32 34

Schwimmen

1000 m min 8 9 10 11 12 15

Laufen

5km min 18 20 22 24 26 28

Radfahren

5 km std:min 00:50 00:55 01:00 01:05 01:10 01:20

Schilanglauf

Manner Bronze Silber Gold Gold Gold Gold
ab 18 ab 32 ab 40 ab 50 ab 55 ab 60

200 m min:sek 08:00 09:00 10:00 11:00 12:00 14:00

Schwimmen

Dauerschwi [min 25 21 18 16 14 12

mmen

Hochsprung |m 1,2 1,1 1 0,9 0,85 0,8

Weitsprung |m 4,2 3,9 3,7 3,5 3,3 3

(ab 40 mit

Zonenabspru

ng)

60 m Laufen |sek 09.Mai 10.0 10.Jul 11.Mai 12.Mai 14.0

100m sek 15.Mai 16.Mai 17.Mai 18.Mai 19.Mai 21.0

Laufen




400 m min:sek 01:10 01:15 01:20 01:25 01:30 01:35
Laufen
KugelstoRen [m 8 7,4 6,8 6,2 5,6 5
(5 kg)
Speer (600 g) |m 22 21 20 19 18 17
500 m min 19 21 23 25 27 29
Schwimmen
5000 m min 30 31 33 - - -
Laufen
2000 m min - - - 16 17 19
Laufen
10 km min 28 31 34 37 39 41
Radfahren
10 km std:min 01:15 01:25 01:35 01:45 01:55 02:10
Schilanglauf
Jugend mannlich weiblich
Bronze Silber Bronze Silber
ab 14 ab 16 ab 14 ab 16
100 m min:sek keine Zeitbegrenzung
Schwimmen
Hochsprung |m 1 1,1 0,75 0,85
Weitsprung |m 3,5 3,7 2,5 2,7
(f. Bronze
Jugend mit
Zonenabspru
ng)
60 m Laufen |sek 10.Jul 10.0 14.0 13.0
100m sek 17.Mai 16.Mai 21.Mai 20.Mai
Laufen
KugelstoRen |m 5,8 6,4 - -
(5 kg)
KugelstoRRen [m - - 5,8 6,3
(4 kg)
Speer (600 g) [m 20 21 16 17
400 m min 20 19 25 23
Schwimmen
2000 m min 14 13 - -
Laufen
1000 m min 8 7 10 9
Laufen
10 km min 34 31 - -
Radfahren
5 km min - - 23 21
Radfahren
5 km std:min - - 01:00 00:55
Schilanglauf
10 km std:min 01:35 01:25 - -
Schilanglauf




Klasse 7

Hiiftgelenksversteifung liber 30%

Frauen Bronze Silber Gold Gold Gold Gold
ab 18 ab 32 ab 40 ab 50 ab 55 ab 60

100 m min:sek 05:00 05:30 06:00 06:30 07:00 08:00

Schwimmen

Dauerschwi |min 18 16 15 13 12 10

mmen

Nockenball |m 14 13 12 11 10 9

Diskus (1,5 |m 12 11 10 9 8 7

kg)

ab 50 (1 kg)

60 m Gehen |sek 38 40 42 44 46 48

beliebig

100 m Gehen|min:sek 01:15 01:20 01:25 01:30 01:35 01:40

beliebig

KugelstoBen |m 6,2 5,7 5,2 5,7 5,2 4,7

(4 ke)

ab 50 (3 kg)

KugelstoBen |m 9,3 8,5 7,8 7 6,3 5,2

(4 ke)

ab 50 (3 kg)

l.u.r.

500 m min 26 28 31 34 37 40

Schwimmen

500 m Gehen|min 7 8 9 10 11 12

beliebig

5 km std:min 01:30 01:40 01:50 02:00 02:10 02:15

Schilanglauf

5 km min 20 22 24 26 28 30

Radfahren

Manner Bronze Silber Gold Gold Gold Gold
ab 18 ab 32 ab 40 ab 50 ab 55 ab 60

200m min 8 9 10 11 12 13

Schwimmen

Dauerschwi |[min 25 21 18 16 14 12

mmen

Nockenball |m 17 16 15 14 13 12

Diskus (1,5 |m 15 14 13 12 11 10

kg)ab 50 (1

kg)

60 m Gehen [sek 32 34 36 38 40 42

beliebig

100 m Gehen|min:sek 01:00 01:05 01:10 01:15 01:20 01:25

beliebig

KugelstoBen |m 7,4 6,9 6,4 5,9 5,4 4,6

(5 kg)

KugelstoBen |m 11,1 10,3 9,6 8,8 8,1 6,9

(5kg)l.u.r.




500 m min 22 23 24 25 27 29

Schwimmen

1000 m min 13 14 15 16 17 18

Gehen

beliebig

5 km std:min 01:00 01:05 01:10 01:15 01:20 01:25

Schilanglauf

10 km min 30 34 38 42 46 50

Radfahren

Jugend mannlich weiblich
Bronze Silber Bronze Silber
ab 14 ab 16 ab 14 ab 16

200 m min keine Zeitbegrenzung

Schwimmen

Nockenball |m 15 16 12 13

Diskus (1,5 |m 13 14 10 11

kg)

60 m Gehen [sek 36 34 42 40

beliebig

100 m Gehen |min:sek 01:10 01:05 01:25 01:20

beliebig

KugelstoBen |m 6,4 6,9 - -

(5 kg)

KugelstoBen |m 9,6 10,3 - -

(5kg)l.u.r.

KugelstoBen |m - - 5,2 5,7

(4 kg)

KugelstoBen |m - - 7,8 8,5

(4kg)l.u.r.

500 m min 24 23 31 28

Schwimmen

1000 m min 15 14 - -

Gehen

beliebig

500 m Gehen|min - - 9 8

beliebig

5 km std:min 01:10 01:05 01:50 01:40

Schilanglauf

10 km min 38 34 - -

Radfahren

5 km min - - 24 22

Radfahren




Klasse 8

Kniegelenksversteifung liber 30%

Frauen Bronze Silber Gold Gold Gold Gold
ab 18 ab 32 ab 40 ab 50 ab 55 ab 60

100 m min:sek 04:30 05:00 05:30 06:00 06:30 08:00

Schwimmen

Dauerschwi |min 18 16 15 13 12 10

mmen

Nockenball |m 15 14 13 12 11 10

Diskus (1,5 |m 14 13 12 11 10 9

kg)

ab 50 (1 kg)

60 m Lauf sek 30 31 32 33 34 35

(totalversteif

t)

200 m Gehen|min:sek 02:50 03:00 03:10 03:20 03:30 03:50

beliebig

KugelstoBen |m 6,2 5,7 5,2 5,7 5,2 4,7

(4 kg)

ab 50 (3 kg)

KugelstoBen |m 9,3 8,5 7,8 7 6,3 5,2

(4kg)l. u.r.

500 m min 24 25 28 31 34 38

Schwimmen

1000 m min 14 15 16 18 22 24

Gehen

beliebig

5 km std:min 01:15 01:25 01:35 01:45 01:55 02:00

Schilanglauf

Manner Bronze Silber Gold Gold Gold Gold
ab 18 ab 32 ab 40 ab 50 ab 55 ab 60

200m min:sek 07:30 08:30 09:30 10:30 11:30 13:00

Schwimmen

Dauerschwi |min 25 21 18 16 14 12

mmen

Nockenball |m 17 16 15 14 13 12

Diskus (1,5 |m 16 15 14 13 12 11

kg)ab 50 (1

kg)

60 m Lauf sek 25 26 27 28 29 30

(totalversteif

t)

400 m Gehen|min:sek 04:30 04:40 04:50 05:00 05:10 05:25

beliebig

KugelstoBen |m 8,3 7,7 7,1 6,5 5,9 5,3

(S kg)

KugelstoBen |m 12,5 11,6 10,7 9,3 8,9 8

(5kg)l.u.r.

500 m min 20 21 22 24 26 29

Schwimmen




2000 m
Gehen
beliebig

min

25

26

27

28

29

30

5 km
Schilanglauf

std:min

00:55

01:00

01:05

01:10

01:15

01:20

Jugend

man

nlich

weiblich

Bronze

Silber

Bronze

Silber

ab 14

ab 16

ab 14

ab 16

200 m
Schwimmen

min:sek

keine Zeitbegrenzung

Nockenball

15

16

13

14

Diskus (1,5
kg)

14

15

12

13

60 m Lauf
(totalversteif
t)

sek

27

26

32

31

200 m Gehen
beliebig

min:sek

03:10

03:00

400 m Gehen
beliebig

min:sek

04:50

04:40

KugelstoRen
(S kg)

6,8

KugelstoRen
(5kg)l. u.r.

10,7

KugelstoRen
(4 kg)

5,2

5,7

KugelstoRen
(4 kg), 1. u.r.

7,8

8,5

500m
Schwimmen

min

22

21

28

25

2000 m
Gehen
beliebig

min

27

26

1000 m
Gehen
beliebig

min

16

15

5 km
Schilanglauf

std:min

01:05

01:00

01:35

01:25




Klasse 9

Oberschenkelamputiert und Armversehrt

Frauen Bronze Silber Gold Gold Gold Gold

ab 18 ab 32 ab 40 ab 50 ab 55 ab 60
50m min:sek 03:00 03:10 03:20 03:30 03:40 03:50
Schwimmen
Dauerschwi |min 13 12 11 10 9 8
mmen
Weitsprung [m 1,4 1,3 1,2 1,1 1 0,9
ausdem
Stand
Nockenball |m 14 13 12 11 10 9
60 m Gehen |min:sek 00:55 00:56 00:57 00:58 00:59 01:02
beliebig
200m min:sek 02:50 03:00 03:10 03:20 03:30 03:50
Laufen
beliebig
KugelstoBen |m 5,5 5,2 4,9 5,2 4,9 4,6
(5kg)l.u.r.
Diskus (1 kg) |m 11 10 9 8 7 6
200m min 13 14 15 16 17 18
Schwimmen
400 m Gehen|min 6 7 8 9 10 11
beliebig
Manner Bronze Silber Gold Gold Gold Gold

ab 18 ab 32 ab 40 ab 50 ab 55 ab 60
50m min:sek 02:00 02:10 02:20 02:30 02:40 02:50
Schwimmen
Dauerschwi |[min 15 14 13 12 11 10
mmen
Weitsprung [m 1,8 1,7 1,6 1,5 1,4 1,3
ausdem
Stand
Nockenball |m 16 15 14 13 12 11
60 m Gehen |[min:sek 00:45 00:46 00:47 00:48 00:49 00:52
beliebig
200m min:sek 02:20 02:30 02:40 02:50 03:00 03:20
Laufen
beliebig
KugelstoBen |m 6,5 6,2 5,9 5,6 5,3 4,8
(5 kg)
Diskus (1,5 |m 14 13 12 11 10 9
kg)
300 m min 14 15 16 17 18 20
Schwimmen
400 m Gehen|min 5 6 7 8 9 10
beliebig
Jugend maénnlich weiblich

Bronze Silber Bronze Silber
ab 14 ab 16 ab 14 ab 16

50m keine Zeitbegrenzung
Schwimmen




Weitsprung [m 1,6 1,7 1,2 1,3
ausdem

Stand

Nockenball |m 14 15 12 13
60 m Gehen |min:sek 00:47 00:46 00:57 00:56
beliebig

200m min:sek 02:40 02:30 03:10 03:00
Laufen

beliebig

KugelstoBen |m 5,9 6,2 - -
(S kg)

KugelstoBen |m - - 4,9 5,2
(5kg)l. u.r.

Diskus (1 kg) |m 12 13 10 11
300 m min 16 15 - -
Schwimmen

200 m min - - 15 14
Schwimmen

400 m Gehen|min 7 6 8 7

beliebig




Klasse 10

Unterschenkelamputiert und Armversehrt

Frauen Bronze Silber Gold Gold Gold Gold
ab 18 ab 32 ab 40 ab 50 ab 55 ab 60
50m min:sek 02:20 02:40 03:00 03:20 03:40 04:30
Schwimmen
Dauerschwi |min 14 13 12 11 10 9
mmen
Weitsprung [m 1,45 1,35 1,25 1,15 1,05 0,95
ausdem
Stand
Nockenball |m 18 17 16 15 14 13
60 m Laufen |sek 27 28 29 30 31 32
200 m Gehen|min:sek 02:30 02:40 02:50 03:00 03:10 03:30
beliebig
KugelstoBen |m 5,8 5,4 5 4,6 4,2 3,5
(4 kg), ab 50
(3ke)
Diskus (1 kg) |m 11 10 9 8 7 6
200m min 13 14 15 16 17 19
Schwimmen
800 m Gehen|[min 9 10 11 12 13 15
beliebig
5 km std:min 01:00 01:05 01:10 01:15 01:20 01:25
Schilanglauf
Manner Bronze Silber Gold Gold Gold Gold
ab 18 ab 32 ab 40 ab 50 ab 55 ab 60
50m min:sek 02:10 02:30 02:50 3,1 03:30 04:00
Schwimmen
Dauerschwi |[min 16 15 14 12 11 10
mmen
Weitsprung [m 1,95 1,85 1,75 1,65 1,55 1,4
ausdem
Stand
Nockenball |m 20 19 18 17 16 15
60 m Laufen [sek 22 23 24 25 26 27
400 m Gehen|min:sek 04:20 04:30 04:40 04:50 05:00 05:20
beliebig
KugelstoBen |m 7,2 6,7 6,2 5,7 5,2 4,5
(5 kg)
Diskus (1,5 |m 14 13 12 11 10 9
kg)
300 m min 14 15 16 17 18 20
Schwimmen
1200 m min 12 13 14 15 16 18
Gehen
beliebig
5 km std:min 00:50 00:55 01:00 01:05 01:10 01:15
Schilanglauf
-Jugend mannlich weiblich
Bronze Silber Bronze Silber




ab 14 ab 16 ab 14 ab 16
50m min:sek keine Zeitbegrenzung
Schwimmen
Weitsprung [m 1,75 1,8 1,25 1,35
ausdem
Stand
Nockenball |m 18 19 16 17
60 m Laufen |sek 24 23 29 28
200 m Gehen|min:sek - - 02:50 02:40
beliebig
400 m Gehen [min:sek 04:40 04:30 - -
beliebig
KugelstoBen |m 6,2 6,7 - -
(5 kg)
KugelstoBen |m - - 5 5,2
(3 kg)
Diskus (1 kg) |m 12 13 10 11
300 m min 16 15 - -
Schwimmen
200 m min - - 15 14
Schwimmen
800 m Gehen|min - - 11 10
beliebig
1200 m min 14 13 - -
Gehen
beliebig
5 km std:min 01:00 00:55 01:10 01:05
Schilanglauf




Klasse 11

Blind

Frauen Bronze Silber Gold Gold Gold Gold
ab 18 ab 32 ab 40 ab 50 ab 55 ab 60

200m min:sek 07:30 08:30 09:30 10:30 11:30 12:30

Schwimmen

Dauerschwi |min 20 18 16 14 12 10

mmen

Hochsprung |m 0,95 0,85 0,75 0,65 0,6 0,55

Weitsprung [m 2,95 2,65 2,25 - - -

Standweitspr|m 1,8 1,7 1,6 1,5 1,35 1,25

ung

Bocksprung |m 1,05 1 0,9 0,85 0,7 0,65

(Gréatsche)

60 m Laufen [sek 11 12 13 14 15 16

(mit Zuruf)

100 m sek 17,5 19 20,5 22 23 24,5

Laufen (mit

Zuruf)

400 m min:sek 01:35 01:40 01:50 01:55 02:00 02:10

Laufen (L.

Fihrung)

KugelstoBen |m 5,5 5 4,5 - - -

(4 ke)

KugelstoBen |m - - - 4,7 4,2 3,7

(3 kg)

Schlagball m 18 16 14 12 10 9

Speer (600 g) |m 12,5 10 8,5 - - -

500 m min:sek 18:30 20:30 24:00:00 26:30:00 30:30:00 33:00:00

Schwimmen

2000 m min:sek 14:00 16:30 18:30 21:30 23:30 26:00:00

Laufen

10 km std:min 02:00 02:10 02:20 02:30 02:40 02:50

Wandern

10 km std:min 01:35 01:50 02:00 - - -

Schilanglauf

5km std:min - - - 01:15 01:25 01:35

Schilanglauf

15 km std:min 00:47 00:52 00:57 01:02 01:07 01:12

Tandern

Manner Bronze Silber Gold Gold Gold Gold
ab 18 ab 32 ab 40 ab 50 ab 55 ab 60

200m min:sek 06:30 07:30 08:30 09:30 10:30 11:30

Schwimmen

Dauerschwi |[min 30 25 22 20 17 15

mmen

Hochsprung |m 1,1 1 0,95 0,9 0,85 0,8

Weitsprung [m 3,9 3,6 3,1 - - -

Standweitspr|m 2,2 2,1 2 1,85 1,7 1,6

ung

Bocksprung |m 1,25 1,15 1 0,95 0,9 0,85

(Gratsche)

60 m Laufen |sek 9,5 10,5 11,5 12,5 13,5 14,5

(mit Zuruf)




100 m sek 14,5 15,5 16,5 17,5 18,5 19,5
Laufen (mit
Zuruf)
400 m min:sek 01:20 01:25 01:30 01:35 01:40 01:50
Laufen (L.
Fihrung)
KugelstoBen |m 7 6,7 6,2 - - -
(7,25 kg)
KugelstoBen |m - - - 6,3 6 5
(S kg)
Schlagball m 25 23 20 18 15 13
Speer (800 g) [m 18 16 14 - - -
800 m min:sek 27:00:00 33:00:00 36:30:00 - - -
Schwimmen
500 m min:sek - - - 24:30:00 26:30:00 28:00:00
Schwimmen
5000 m min:sek 28:30:00 32:30:00 36:00:00 - - -
Laufen
2000 m min:sek - - - 18:00 19:00 20:00
Laufen
20 km std:min 03:30 03:45 04:00 - - -
Wandern
10 km std:min - - - 02:00 02:10 02:20
Wandern
15 km std:min 01:55 02:10 02:30 - - -
Schilanglauf
10 km std:min - - - 01:35 01:45 02:00
Schilanglauf
20 km std:min 00:47 00:50 00:53 00:57 01:02 01:07
Tandern
Jugend mannlich weiblich
Bronze Silber Bronze Silber
ab 14 ab 16 ab 14 ab 16
200m min:sek keine Zeitbegrenzung
Schwimmen
Hochsprung |m 0,95 1,05 0,8 0,9
Weitsprung [m 3,3 3,7 2,65 2,85
Standweitspr|m 1,8 2 1,6 1,7
ung
60 m Laufen |sek 10,5 9,5 13 12
(mit Zuruf)
100 m sek 16 15,5 18,5 18
Laufen (mit
Zuruf)
400 m min:sek - - - -
Laufen (L.
Flhrung)
KugelstoBen |m 6 6,3 - -
(5 kg)
KugelstoBen |m - - 4 4,5
(4 kg)
KugelstoBen |m - - - -
(3 kg)
Schlagball m 20 25 15 20
500 m min:sek 19:00 17:00 - -
Schwimmen
400 m min:sek - - 18:30 16:30

Schwimmen




2000 m min:sek - 10:00 - -
Laufen

1000 m min:sek 05:30 - 07:30 07:00
Laufen

20 km std:min 04:30 04:00 - -
Wandern

15 km std:min - - 03:30 03:15
Wandern

5 km std:min 00:35 00:30 00:40 00:35
Schilanglauf

15 km std:min 00:55 00:45 01:04 00:54

Tandern




Klasse 12

Querschnittsldhmung Klasse 1a

Frauen Bronze Silber Gold Gold Gold Gold
ab 18 ab 32 ab 40 ab 50 ab 55 ab 60

25m min:sek 01:40 01:50 02:10 02:25 02:40 02:55

Schwimmen

Keulenzielwu|von 70 40 38 36 34 32 30

rf (5 m)

Diskus (1 kg) |m 3,5 3,4 3,3 3,2 3,1 3

Keule (400 g) |m 6 5,8 5,6 5,5 5,3 5

100 m min:sek 01:50 01:55 02:00 02:10 02:20 02:30

Rollstuhlfahr

en

60 m min:sek 00:50 00:55 01:00 01:10 01:20 01:30

Rollstuhlfahr

en

KugelstoBen |m 1,8 1,7 1,6 1,5 1,4 1,3

(2 kg)

Bogenschiel 120 120 110 100 90 80

en

(30m, 36

Pfeile,

Durchmesser

1,22m)

200m min:sek 03:00 03:10 03:20 03:30 03:40 04:00

Rollstuhlfahr

en

400 m keine Zeitbegrenzung

Rollstuhlfahr

en

100 m keine Zeitbegrenzung

Schwimmen

75m keine Zeitbegrenzung

Schwimmen

Manner Bronze Silber Gold Gold Gold Gold
ab 18 ab 32 ab 40 ab 50 ab 55 ab 60

25m min:sek 01:30 01:40 01:55 02:10 02:20 02:30

Schwimmen

Keulenzielwu|von 70 44 42 40 38 36 30

rf (7 m)

Diskus (1 kg) |m 4 3,9 3,8 3,7 3,6 3,5

Keule (400 g) |m 8 7,8 7,6 7,5 7,3 7

100 m min:sek 01:00 01:10 01:20 01:30 01:40 01:50

Rollstuhlfahr

en

60 m min:sek 00:40 00:45 00:50 00:55 01:00 01:10

Rollstuhlfahr

en

KugelstoBen |m 2 1,9 1,8 1,7 1,6 1,5

(2 kg)

BogenschieR 140 140 135 130 125 120

en




(30m, 36
Pfeile,
Durchmesser
1,22m)

200 m
Rollstuhlfahr
en

min:sek

02:30

02:40

02:50

03:00

03:10

03:20

400 m
Rollstuhlfahr
en

keine Zeitbegrenzung

100 m
Schwimmen

keine Zeitbegrenzung

Jugend

man

nlich

weiblich

Bronze

Silber

Bronze

Silber

ab 14

ab 16

ab 14

ab 16

25m
Schwimmen

min:sek

01:40

01:40

01:50

01:50

Keulenzielwu
rf (7 m)

weibl.
Jugend (5 m)

von 70

36

44

30

38

Diskus (1 kg)

m

3,6

3,8

3,1

3,3

Keule (400 g)

m

7,5

5,5

100 m
Rollstuhlfahr
en

min:sek

01:40

01:20

02:20

02:00

60m
Rollstuhlfahr
en

min:sek

00:55

00:45

01:10

00:55

KugelstoRen
(2 ke)

m

1,5

1,7

1,3

1,5

Bogenschiel
en

(30m, 36
Pfeile,
Durchmesser
1,22m)

135

140

110

120

200m
Rollstuhlfahr
en

min:sek

03:00

02:40

03:40

03:10

400 m
Rollstuhlfahr
en

keine Zeitbegrenzung

100 m keine Zeitbegrenzung
Schwimmen
75m keine Zeitbegrenzung

Schwimmen




Klasse 13

Querschnittsldhmung Klasse 1b

en

Frauen Bronze Silber Gold Gold Gold Gold
ab 18 ab 32 ab 40 ab 50 ab 55 ab 60

25m min:sek 01:20 01:30 01:40 01:50 01:55 02:00

Schwimmen

Keulenzielwu|von 70 42 40 38 36 34 32

rf (7 m)

Diskus (1 kg) |m 5 4,9 4,8 4,7 4,6 4,5

Keule (400 g) |m 8 7,8 7,6 7,5 7 6

Speer (600 g) |m 5 4,9 4,8 4,7 4,5 4

100 m min:sek 01:20 01:30 01:40 01:50 01:55 02:00

Rollstuhlfahr

en

60 m min:sek 00:40 00:45 00:50 00:55 01:00 01:10

Rollstuhlfahr

en

KugelstoBen |m 2 1,9 1,8 1,7 1,6 1,5

(2 kg)

BogenschieR 135 130 125 120 115 110

en

(30m, 36

Pfeile,

Durchmesser

1,22m)

400 m min:sek 04:30 04:40 04:50 05:00 05:10 05:20

Rollstuhlfahr

en

800m keine Zeitbegrenzung

Rollstuhlfahr

en

75m keine Zeitbegrenzung

Schwimme

Manner Bronze Silber Gold Gold Gold Gold
ab 18 ab 32 ab 40 ab 50 ab 55 ab 60

25m min:sek 01:10 01:15 01:20 01:30 01:40 01:50

Schwimmen

Keulenzielwu|von 70 46 44 42 40 38 36

rf (7 m)

Diskus (1 kg) |m 7 6,9 6,8 6,7 6,5 6

Keule (400 g) |m 12 11,8 11,6 11,5 11 10

Speer (600 g) [m 6,5 6,4 6,3 6 5,5 5

100 m min:sek 00:50 00:55 01:00 01:05 01:10 01:20

Rollstuhlfahr

en

60 m min:sek 00:30 00:33 00:36 00:40 00:43 00:45

Rollstuhlfahr

en

KugelstoBen |m 3 2,9 2,8 2,7 2,6 2,5

(2 kg)

Bogenschiel 160 155 150 140 135 130




(30m, 36
Pfeile,
Durchmesser
1,22m)

400 m
Rollstuhlfahr
en

min:sek

03:30

03:40

03:50

04:00

04:10

04:20

800m
Rollstuhlfahr
en

keine Zeitbegrenzung

100 m
Schwimmen

keine Zeitbegrenzung

Jugend

man

nlich

weiblich

Bronze

Silber

Bronze

Silber

ab 14

ab 16

ab 14

ab 16

25m
Schwimmen

min:sek

01:40

01:15

01:55

01:30

Keulenzielwu
rf (7 m)

von 70

38

44

34

40

Diskus (1 kg)

m

4,5

Keule (400 g)

m

6

Speer (600 g)

m

4,5

100 m
Rollstuhlfahr
en

min:sek

01:10

00:55

01:55

01:30

60m
Rollstuhlfahr
en

min:sek

00:43

00:33

01:00

00:45

KugelstoRen
(2 ke)

m

1,7

2,1

1,2

1,5

Bogenschiel
en

(30m, 36
Pfeile,
Durchmesser
1,22m)

140

150

120

130

400 m
Rollstuhlfahr
en

min:sek

04:00

03:40

05:00

04:40

800 m
Rollstuhlfahr
en

keine Zeitbegrenzung

75m
Schwimme

keine Zeitbegrenzung




Klasse 14

Querschnittsldhmung Klasse 1¢

Frauen Bronze Silber Gold Gold Gold Gold
ab 18 ab 32 ab 40 ab 50 ab 55 ab 60

25m min:sek 01:10 01:15 01:20 01:30 01:40 01:50

Schwimmen

Speerzielwur 42 40 38 36 34 32

f(7 m)

Diskus (1 kg) |m 6 5,7 5,5 5,3 5 4,5

Speer (600 g) [m 6 5,7 5,5 5,3 5 4,5

100 m min:sek 01:10 01:20 01:30 01:40 01:50 02:00

Rollstuhlfahr

en

60 m min:sek 00:35 00:40 00:45 00:50 00:55 01:00

Rollstuhlfahr

en

KugelstoBen |m 2,5 2,4 2,3 2,2 2,1 2

(2 kg)

Bogenschiel 150 145 140 135 130 120

en

(30m, 36

Pfeile,

Durchmesser

1,22m)

400 m min:sek 04:00 04:10 04:20 04:30 04:40 04:50

Rollstuhlfahr

en

800m keine Zeitbegrenzung

Rollstuhlfahr

en

Dauerschwi [min:sek 8:00 07:30 07:00 06:30 06:00 05:30

mmen

Manner Bronze Silber Gold Gold Gold Gold
ab 18 ab 32 ab 40 ab 50 ab 55 ab 60

25m min:sek 00:55 01:00 01:10 01:20 01:30 01:40

Schwimmen

Speerzielwur 46 44 42 40 38 36

f(7 m)

Diskus (1 kg) |m 9 8,5 8 7,5 7 6,5

Speer (600 g) [m 8 7,7 7,5 7,3 7,1 7

100 m min:sek 00:40 00:45 00:50 00:55 00:58 01:00

Rollstuhlfahr

en

60 m min:sek 00:25 00:28 00:31 00:34 00:37 00:40

Rollstuhlfahr

en

KugelstoBen |m 3,4 3,2 3 2,8 2,7 2,5

(2 kg)

Bogenschiel 170 165 160 150 145 140

en

(30m, 36

Pfeile,

Durchmesser

1,22m)




400 m
Rollstuhlfahr
en

min:sek

03:00

03:10

03:20

03:30

03:40

03:50

800 m
Rollstuhlfahr
en

keine Zeitbegrenzung

Dauerschwi
mmen

min:sek

10:00

09:00

08:00

07:00

06:30

06:00

Jugend

man

nlich

weiblich

Bronze

Silber

Bronze

Silber

ab 14

ab 16

ab 14

ab 16

25m
Schwimmen

min:sek

01:20

01:00

01:30

01:15

Speerzielwur
f(7 m)

36

42

32

38

Diskus (1 kg)

m

Speer (600 g)

m

100 m
Rollstuhlfahr
en

min:sek

00:55

00:45

01:40

01:20

60m
Rollstuhlfahr
en

min:sek

00:34

00:28

00:50

00:40

KugelstoRen
(2 ke)

m

2,5

1,8

Bogenschiel
en

(30m, 36
Pfeile,
Durchmesser
1,22m)

150

160

135

140

400 m
Rollstuhlfahr
en

min:sek

03:40

03:10

04:40

04:10

800 m
Rollstuhlfahr
en

keine Zeitbegrenzung

Dauerschwi
mmen

min:sek

07:00

07:00

06:00

06:00




Klasse 15

Querschnittslahmung Klasse 2

Frauen Bronze Silber Gold Gold Gold Gold
ab 18 ab 32 ab 40 ab 50 ab 55 ab 60

50m min:sek 02:00 02:15 02:50 03:05 03:25 03:45

Schwimmen

Speerzielwur 50 48 46 44 42 40

f(5m)

Diskus (1 kg) |m 7 6,7 6,5 6,3 6,1

Speer (600 g) [m 6 5,8 5,6 5,5 5,3 5

100 m sek 35 38 40 45 48 50

Rollstuhlfahr

en

60 m sek 26 27 28 29 30 31

Rollstuhlfahr

en

KugelstoBen |m 3 2,8 2,6 2,5 2,4 2,3

(3 kg)

Bogenschiel 160 155 150 140 135 130

en

(30m, 36

Pfeile,

Durchmesser

1,22m)

1500 m min:sek 11:00 11:20 11:40 12:00 13:00 14:00

Rollstuhlfahr

en

800 m min:sek 07:00 07:20 07:40 07:50 08:00 08:30

Rollstuhlfahr

en

Dauerschwi |min 13 12 11 10 9 8

mmen

Manner Bronze Silber Gold Gold Gold Gold
ab 18 ab 32 ab 40 ab 50 ab 55 ab 60

50m min:sek 01:50 02:05 02:35 02:50 03:10 03:35

Schwimmen

Speerzielwur 48 46 44 42 40 36

f(7m)

Diskus (1 kg) |m 10 9,7 9,4 9,2 9 8,5

Speer (600 g) [m 9,5 9,3 9 8,7 8,5 8

100 m sek 30 33 35 38 40 45

Rollstuhlfahr

en

200m min:sek 01:05 01:15 01:15 01:20 01:25 01:30

Rollstuhlfahr

en

KugelstoBen |m 4,2 4,1 3,9 3,7 3,5 3

(4 kg)

Bogenschiel 180 175 170 160 155 150

en

(30m, 36

Pfeile,

Durchmesser

1,22m)




1500 m
Rollstuhlfahr
en

min:sek

09:00

09:20

09:40

09:50

10:00

10:30

800 m
Rollstuhlfahr
en

min:sek

05:30

05:40

05:50

06:00

06:10

06:20

Dauerschwi
mmen

min

15

14

12

11

10

Jugend

man

nlich

weiblich

Bronze

Silber

Bronze

Silber

ab 14

ab 16

ab 14

ab 16

50m
Schwimmen

min:sek

02:05

02:05

02:15

02:15

Speerzielwur
f(5m)

42

46

42

46

Diskus (1 kg)

m

Speer (600 g)

m

100 m
Rollstuhlfahr
en

sek

40

33

45

38

60m
Rollstuhlfahr
en

sek

30

27

200 m
Rollstuhlfahr
en

min:sek

01:20

01:10

KugelstoRen
(3 ke)

m

3,5

2,3

2,5

Bogenschiel
en

(30m, 36
Pfeile,
Durchmesser
1,22m)

160

170

140

150

1500 m
Rollstuhlfahr
en

min:sek

10:00

09:40

13:00

11:40

800 m
Rollstuhlfahr
en

min:sek

06:10

05:50

08:00

07:40

Dauerschwi
mmen

min

12

12

10

10




Klasse 16

Querschnittsldhmung Klasse 3

Frauen Bronze Silber Gold Gold Gold Gold
ab 18 ab 32 ab 40 ab 50 ab 55 ab 60

50m min:sek 01:50 02:05 02:40 02:55 03:15 03:35

Schwimmen

Speerzielwur 50 48 46 44 42 40

f(10m)

Diskus (1 kg) |m 8,5 8,3 8 7,3 7 6,5

Speer (600 g) [m 7,8 7,5 7 6,5 6,3 6

100 m sek 34 36 38 40 45 50

Rollstuhlfahr

en

60 m sek 24 25 26 27 28 30

Rollstuhlfahr

en

KugelstoBen |m 3,5 3,4 3,3 3,2 3 2,8

(3 kg)

Bogenschiel 160 155 150 140 135 130

en

(30m, 36

Pfeile,

Durchmesser

1,22m)

1500 m min:sek 10:30 11:00 11:20 11:40 12:00 12:30

Rollstuhlfahr

en

800 m min:sek 06:30 07:00 07:20 07:40 07:50 08:00

Rollstuhlfahr

en

Dauerschwi |min 15 14 13 12 11 10

mmen

Manner Bronze Silber Gold Gold Gold Gold
ab 18 ab 32 ab 40 ab 50 ab 55 ab 60

50m min:sek 01:40 01:50 02:20 02:35 02:55 03:25

Schwimmen

Speerzielwur 50 48 46 44 42 40

f(7 m)

Diskus (1 kg) |m 12 11,8 11,5 11 10,3 10

Speer (600 g) [m 12,5 12,3 11,8 11 10,5 9,8

100 m sek 29 31 34 37 40 45

Rollstuhlfahr

en

200m min:sek 01:00 01:05 01:10 01:20 01:30 01:40

Rollstuhlfahr

en

KugelstoBen |m 4,3 4,2 4,1 4 3,8 3,5

(4 kg)

Bogenschiel 180 175 170 160 155 150

en

(30m, 36

Pfeile,

Durchmesser

1,22m)




1500 m
Rollstuhlfahr
en

min:sek

08:30

08:40

08:50

09:00

09:30

10:00

800 m
Rollstuhlfahr
en

min:sek

05:20

05:30

05:40

05:50

06:00

06:10

Dauerschwi
mmen

min

20

17

15

13

12

10

Jugend

man

nlich

weiblich

Bronze

Silber

Bronze

Silber

ab 14

ab 16

ab 14

ab 16

50m
Schwimmen

min:sek

01:50

01:50

02:10

02:10

Speerzielwur
f(7 m)

42

48

42

48

Diskus (1 kg)

m

8,7

9,7

Speer (600 g)

m

8

9

100 m
Rollstuhlfahr
en

sek

37

31

40

36

60m
Rollstuhlfahr
en

sek

27

25

200 m
Rollstuhlfahr
en

min:sek

01:20

01:10

KugelstoRen
(4 ke)

m

KugelstoRen
(3 kg)

m

3,1

3,6

2,5

Bogenschiel
en

(30m, 36
Pfeile,
Durchmesser
1,22m)

170

175

150

155

1500 m
Rollstuhlfahr
en

min:sek

09:30

08:20

12:00

11:00

800m
Rollstuhlfahr
en

min:sek

06:00

05:30

07:50

07:00

Dauerschwi
mmen

min

15

15

12

12




Klasse 17

Querschnittsldhmung Klasse 4

Bronze Silber Gold Gold Gold Gold
Frauen ab 18 ab 32 ab 40 ab 50 ab 55 ab 60
100 m
Schwimmen |min:sek 03:50 04:10 04:40 05:00 05:30 06:00
Speerzielwur
f(7 m) 54 52 50 48 46 44
Diskus (1 kg) |m 9 8,7 8,5 8,3 8 7,5
Speer (600 g) |m 8 7,8 7,5 7,3 7 6
100 m
Rollstuhlfahr
en sek 33 35 37 40 45 50
60m
Rollstuhlfahr
en sek 22 23 24 25 26 30
KugelstoRen
(3 kg) m 3,6 3,5 3,4 3,3 3,2 3
Bogenschiel
en
(30m, 36
Pfeile,
Durchmesser
1,22m) 160 155 150 140 135 130
1500 m
Rollstuhlfahr
en min:sek 10:20 10:30 10:50 11:00 12:00 12:30
800 m
Rollstuhlfahr
en min:sek 06:20 06:50 07:00 07:20 07:40 08:00
Dauerschwi
mmen min 20 18 15 14 12 10
Bronze Silber Gold Gold Gold Gold
Manner ab 18 ab 32 ab 40 ab 50 ab 55 ab 60
100 m
Schwimmen |min:sek 03:30 03:50 04:10 04:45 05:15 05:50
Speerzielwur
f(10m) 52 50 48 46 44 42
Diskus (1 kg) |m 13 12,5 12 11,5 11 10
Speer (600 g) [m 12,5 12,3 12 11,3 11 10,5
100 m
Rollstuhlfahr
en sek 28 30 33 36 39 40
200m
Rollstuhlfahr
en min:sek 00:55 01:00 01:05 01:10 01:20 01:30
KugelstoRen
(4 kg) m 4,5 4,4 4,3 4,2 4 3,8
Bogenschiel
en
(30m, 36
Pfeile,
Durchmesser
1,22m) 180 175 170 160 155 150




1500 m
Rollstuhlfahr
en

min:sek

08:20

08:30

08:50

09:00

09:30

10:00

800 m
Rollstuhlfahr
en

min:sek

05:10

05:20

05:30

05:30

05:50

06:00

Dauerschwi
mmen

min

25

23

20

20

15

10

Jugend

man

nlich

weiblich

Bronze

Silber

Bronze

Silber

ab 14

ab 16

ab 14

ab 16

100 m
Schwimmen

min:sek

04:10

03:50

04:40

04:10

Speerzielwur
f(7 m)

46

50

48

52

Diskus (1 kg)

10

8

8,5

Speer (600 g)

6

7,5

100 m
Rollstuhlfahr
en

sek

39

33

45

37

60m
Rollstuhlfahr
en

sek

26

23

200 m
Rollstuhlfahr
en

min:sek

01:20

01:05

KugelstoRen
(3 ke)

3,2

3,7

2,8

3,1

Bogenschiel
en

(30m, 36
Pfeile,
Durchmesser
1,22m)

170

175

150

155

1500 m
Rollstuhlfahr
en

min:sek

09:00

08:30

11:00

10:30

800 m
Rollstuhlfahr
en

min:sek

05:50

05:20

07:40

06:50

Dauerschwi
mmen

min

20

20

15

15




Klasse 18

Querschnittsldhmung Klasse 5

Bronze Silber Gold Gold Gold Gold
Frauen ab 18 ab 32 ab 40 ab 50 ab 55 ab 60
100 m
Schwimmen |min:sek 03:20 03:40 04:00 04:20 04:40 05:00
Speerzielwur
f(7 m) 54 52 50 48 46 44
Diskus (1 kg) |m 9,5 9,4 9,3 9 8,5 8
Speer (600 g) |m 8,5 8,4 8,3 8,2 8,1 8
100 m
Rollstuhlfahr
en sek 32 34 36 38 40 42
60m
Rollstuhlfahr
en sek 20 21 22 24 26 28
KugelstoRen
(3 kg) m 3,7 3,6 3,5 3,4 3,3 3,2
Bogenschiel
en
(30m, 36
Pfeile,
Durchmesser
1,22m) 160 155 150 140 135 130
1500 m
Rollstuhlfahr
en min:sek 10:20 10:30 10:50 11:00 11:30 12:00
800 m
Rollstuhlfahr
en min:sek 06:10 06:30 07:00 07:20 07:40 08:00
Dauerschwi
mmen min 20 18 15 14 12 10
Bronze Silber Gold Gold Gold Gold
Manner ab 18 ab 32 ab 40 ab 50 ab 55 ab 60
100 m
Schwimmen |min:sek 03:00 03:20 03:50 04:10 04:30 04:50
Speerzielwur
f(10m) 54 52 50 48 46 44
Diskus (1 kg) |m 14 13,5 13 12,5 12 11,5
Speer (600 g) [m 13 12,8 12,5 12,3 12 11,5
100 m
Rollstuhlfahr
en sek 27 29 32 35 38 40
200m
Rollstuhlfahr
en min:sek 00:55 01:00 01:05 01:10 01:20 01:30
KugelstoRen
(4 kg) m 4,8 4,7 4,6 4,4 4,2 4
Bogenschiel
en
(30m, 36
Pfeile,
Durchmesser
1,22m) 180 175 170 160 155 150




1500 m
Rollstuhlfahr
en

min:sek

08:20

08:30

08:50

09:00

09:30

10:00

800 m
Rollstuhlfahr
en

min:sek

05:00

05:10

05:20

05:30

05:40

06:00

Dauerschwi
mmen

min

25

23

20

20

15

10

Jugend

man

nlich

weiblich

Bronze

Silber

Bronze

Silber

ab 14

ab 16

ab 14

ab 16

100 m
Schwimmen

min:sek

03:50

03:20

04:00

03:40

Speerzielwur
f(7 m)

48

52

48

52

Diskus (1 kg)

9,3

10,3

8,5

9

Speer (600 g)

6,5

7,5

100 m
Rollstuhlfahr
en

sek

35

29

38

34

60m
Rollstuhlfahr
en

sek

26

21

200 m
Rollstuhlfahr
en

min:sek

01:10

01:00

KugelstoRen
(3 ke)

3,3

3,8

3,3

Bogenschiel
en

(30m, 36
Pfeile,
Durchmesser
1,22m)

170

175

150

155

1500 m
Rollstuhlfahr
en

min:sek

09:00

08:30

11:00

10:30

800 m
Rollstuhlfahr
en

min:sek

05:30

05:10

07:20

06:30

Dauerschwi
mmen

min

20

20

15

15




